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Metryczka innowacji.

Rodzaj innowacji

programowa
e poszerzanie programdéw o nowe tresci bez
naruszania podstawy programowej
e korelacja pomigdzy metodami nauczania
I wychowania
organizacyjna
e prowadzenie zaje¢ we wspolpracy ze specjalistg
(lesniczy) w lesie
e wspolpraca przedszkola z innymi instytucjami
metodyczna
e stosowanie nowych metod nauczania-uczenia si¢

w terenie, wykorzystania wiedzy w praktyce,

Adresaci Dzieci w wieku 3-6 lat-wychowankowie Publicznego
Przedszkola Samorzadowego w Luszczanowicach
Autorzy Iwona Frankowska

Termin realizacji

wrzesien 2019 -czerwiec 2021

Nowatorstwo innowacji

Rozwigzania programowe, organizacyjne, metodyczne,
majace na celu poprawe jakosci pracy przedszkola, a tym

samym wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka




CO TO JEST PRZEDSZKOLE LESNE?

Lesne przedszkole to miejsce, gdzie dzieci wychowywane s3 w zgodzie z naturg i jej
cyklicznos$cig. Zdobywaja nowe umiejetnosci i wiedz¢ w oparciu 0 poszanowanie otaczajacego
srodowiska naturalnego, kulturowego i historycznego. Przedszkole lesne charakteryzuje si¢
zanurzeniem w naturze i osobistego z nig kontaktu, podczas ktorego dzieci doznaja wyjatkowej
stymulacji i do§wiadczajg naturalnej nauki nieodtgcznie wpisanej w ich rozwdj. To miejsce,
w ktorym dzieci spedzaja jak najwiecej czasu na dworze bawigc si¢ i uczac w otoczeniu
przyrody. Koncepcja pedagogiczna takich placowek opracowana przez Polski Instytut
Przedszkoli Lesnych przybliza ide¢ edukacji w bliskim kontakcie z przyroda. Okresla gtdéwne
zalozenia 1 cele pedagogiczne dla przedszkoli lesnych w Polsce oraz jest zgodna z podstawa
programowg wychowania przedszkolnego MEN.

O ile na tle Europy zachodniej trudno z czystym sumieniem nazwac to rozwigzanie
innowacyjnym (z obecnej perspektywy), o tyle w krajach Europy srodkowo-wschodniej, takze
w Polsce, jest to prawdziwa nowos¢. Liczne zalety edukacji lesnej sprawity, ze model ten
w mniejszym lub wigkszym stopniu zaczal by¢ wprowadzany w Polsce. W Publicznym
Przedszkolu Samorzagdowym, zostanie on wprowadzony jedynie cz¢sciowo .

Co przemawia jeszcze za tym, aby ide¢ lesnych przedszkoli umiesci¢ w naszym
zestawieniu aktualnych innowacji? Przede wszystkim fakt, ze obecnie dzieci spedzaja na
dworze zaledwie ulamek tego czasu, co jeszcze kilkanascie lat temu. Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele: popularnos$¢ i dostepnos¢ gier komputerowych, a tym bardziej smartfonow;
brak czasu i checi rodzicow do czuwania nad dzie¢mi, gdy te bawig si¢ na dworze; z drugiej
strony obawa rodzicow przed pozostawieniem dzieci na zewnatrz samych; obawa przed
kontaktem dzieci z brudem 1 zarazkami; obawa przed urazami; a takze, a moze nawet przede
wszystkim, brak mozliwos$ci realnego kontaktu z naturg .

Jakie sa konsekwencje takiego stanu rzeczy? Czy brak kontaktu z naturg i ograniczenie
czasu przebywania na powietrzu, w dobie dostepu do tysigcy interaktywnych, edukacyjnych
zabawek zaprojektowanych zgodnie z najnowszymi wytycznymi psychologii rozwojowej, jest
realnym problemem? Okazuje si¢, ze tak. Nawet najlepiej zaprojektowane zabawki nie zastapia
kontaktu z — nieco nieprzewidywalng, moze nawet troch¢ niebezpieczna, a z pewnoscia
brudzaca — naturg. Dzieci chowane w sterylnych warunkach sa mniej odwazne, czesciej choruja

1 maja problemy z adaptacja w nowym otoczeniu. A wplywu na nasze pociechy
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wielogodzinnego siedzenia przed ekranem komputera czy telefonu nie trzeba chyba nawet
opisywac.

Stad coraz wigksze zainteresowanie, a wlasciwie nawet konieczno$¢ tworzenia
,lesnych” przedszkoli. Idea, ze dzieci w takim przedszkolu spedzaja wickszos¢ cze$¢ dnia na
zewnatrz, praktycznie niezaleznie od pogody, z poczatku wydaje si¢ szalona. Jesli jednak wzig¢
pod uwage, ze dzieci sg do tych warunkéw odpowiednio przygotowane oraz, ze tak naprawde
dla samych dzieci zabawa w deszczu czy $niegu jest rownie atrakcyjna, jak w stoneczny dzien,
to okazuje si¢, ze innowacja ta ma wilasciwie same zalety. Przebywanie na powietrzu w r6znych
warunkach pogodowych oraz szeroki kontakt z naturg wptywaja pozytywnie na stan zdrowia
dzieci, zwigkszaja ich odpornos¢, pomagajg radzi¢ sobie w zmiennych warunkach, pobudzaja
odwage 1 kreatywnos¢.

Idea lesnych przedszkoli to réwniez odpowiedz na powazny problem ,,zespotu deficytu
natury”, ktory opisat Richard Louv w ksigzce ,,Ostatnie dziecko lasu”. Autor uwaza, ze w ciggu
ostatnich kilku dziesigcioleci radykalnie zmienit si¢ sposdb rozumienia i doswiadczania
przyrody przez dzieci. Nastgpito catkowite odwrdcenie sytuacji. Dzieciaki sg dzi§ Swiadome
globalnych zagrozen dla $rodowiska naturalnego, ale ich fizyczny kontakt i bliska relacja
z przyrodg powoli odchodza w zapomnienie” Co moze z tego wynika¢? Zdaniem Louva —
zmniejszone uzycie zmystow, niedobor uwagi, wystegpowanie chorob fizycznych
i psychicznych. Sposobem na zapobieganie tym problemom jest przebywanie na $wiezym
powietrzu, co dodaje dziecku energii, buduje odpornos¢, poprawia apetyt, reguluje sen oraz
wzmacnia caly organizm. W czasie codziennych aktywnos$ci dziecka na dworze poprawia si¢
motoryka, krazenie, wydolnos¢ ukladu oddechowego, ruchowego i migsniowego. Dzigki
obserwacji 1 doswiadczaniu przyrody ksztattuje si¢ jego rozwoj poznawczy — wyobraznia,
mowa, spostrzegawczo$¢, pamie¢ wzrokowa i myslenie. Kontakt z naturg ma rdéwniez
pozytywny wptyw na wrazliwos¢, emocje oraz system spoteczno-moralny. Bardzo waznym
elementem niniejszej innowacji jest, azeby gldowng metoda realizacji tresci byta pedagogika

Marii Montessori wkomponowana w zalozenia wolnej edukacji i nauczania demokratycznego.

l. Adresaci innowacji:

Dzieci z Publicznego Przedszkola Samorzagdowego w Luszczanowicach w wieku 3-6 lat.
Liczebnos$¢ grup nie przekracza 25 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Jedng grupa zajmuje si¢
wychowawca, pomaga opiekunka (starsza wozna). Dzieci w dniu wyprawy, do lasu,
przychodza do przedszkola ubrane w wodoodporne kurtki i buty. Wychowawcy zaopatrzeni sg

w mobilny wdzek, w ktérym przechowuja niezbedny sprzet: ubranie na zmiang, $rodek do
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odstraszania komarow 1 kleszczy, koce ale takze lornetki, lupy, ksigzki, albumy, karty pracy

Z opisem roslin i zwierzat, worki na §mieci, itp.

. Czas realizacji innowacji:

wrzesien.2019 r. — czerwiec 2021 r.

1. Zasady, zalozenia i realizacja innowacji.

W S$wietle powyzszego, nadrzednym celem statutowym przedszkola jest promowanie
edukacji 1 opieki nad dzie¢mi w kontakcie z naturg 1 poprzez jej doswiadczanie. Edukacja
i wychowanie majg shizy¢ budowaniu u dzieci szacunku do przyrody i wzmacnianiu
pozytywnych wigzi migdzy nimi a otaczajacym Swiatem. Rozwoj dziecka ujmowany jest
catosciowo.

Ogolne zalozenia pedagogiczne innowacji:

- edukacja catosciowa (holistyczna),

- stwarzanie przestrzeni dla wlasnych (inicjowanych przez dziecko) gier i zabaw w naturze,

- traktowanie kazdego dziecka jako odkrywce i nasladowce,

IV. Cele innowacji.

Cele ogolne:

-wykorzystywanie okazji pedagogicznych, sa to sytuacje niezaplanowane, ktére mozna
wykorzystac jako element edukacji rozszerzajac lub poglebiajac ich tresc.

-wspieranie  wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym
I poznawczym obszarze jego rozwoju.

-stwarzanie przestrzeni dla inicjowanych przez dziecko gier i zabaw w naturze oraz wspieranie
samodzielnej dziecigcej eksploracji §wiata.

-dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.
-tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej
dziecko przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci 1 umozliwiajacych poznanie wartosci
oraz norm odnoszacych si¢ do Srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju
dziecka.

- postrzeganie zmyslowe oraz rozwdj] motoryczny jako najwazniejszym fundamentem

poOzniejszego procesu uczenia (si¢),



-r0zw0j osobowosci dziecka do odpowiedzialnosci za siebie i dojrzalego funkcjonowania

w grupie (wspdlnocie).

Cele szczegolowe:

-umozliwienie dzieciom ruchu poprzez zabawy swobodne oraz zabawy kierowane ruchowe.
- ksztaltowanie $wiadomosci wilasnego ciata.

-Wspieranie dzieci w rozwoju czynnosci higienicznych, samoobstlugowych 1 porzadkowych.
-Wspieranie dzieci w przezywaniu emocji

-wszechstronne rozwijanie zmystow

-zycie w naturze 1 zgodnie z naturg.

-ksztatcenie przyrodnicze.

-umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji.

-nadawanie ostoi poprzez rytmicznos$¢ i rytua

EDUKACJA

Edukacja dzieci w przedszkolach lesnych przebiega w peinej harmonii z przyroda
1z wlasnymi mozliwosciami. Celem lesnego przedszkola jest umozliwienie dzieciom przezycia
wspanialej przygody. W ich odbiorze, przygody bez szczegdlnego planu i scenariusza. Takiej
po prostu, spontanicznej, aby poznawanie przyrody i nauka przebiegata w tzw. procesie ,,flow”.
Swobodna zabawa jest wartoscig kluczowg czgsto zaghiszang przez natlok zaje¢ dodatkowych,
zabaw aranzowanych przez dorostych czy sil¢ urzadzen elektronicznych. Twierdzenie naszych
dziadkow, ze ,,dzieci sg albo czyste, albo szczgsliwe” to doskonaty jednozdaniowy opis tego,

co jest bliskie przedszkolom le§nym.

DZIECKO

Rozwoj dzieci w przedszkolach lesnych przebiega w pelnej harmonii z przyroda
1z wlasnymi mozliwo$ciami. Dzieci otrzymuja szacunek i zaufanie od opiekundéw i nauczycieli.
Na drodze edukacji przedszkolaki rozwijaja samodzielno$¢ w dziataniu i1 mysleniu, a takze
kreatywno$¢. Wzrasta §wiadomos$¢ ich mozliwosci poprzez podejmowanie wyzwan i ryzyka
podczas swobodnego eksplorowania lesnego otoczenia. Dziecko, ktére w przedszkolu
otrzymalo empatie, zrozumienie, ktére moglo swobodnie wyraza¢ swoja opinie¢ i by¢

asertywnym, z powodzeniem moze podja¢ nauke w szkole.



NAUCZYCIEL

Misja nauczyciela w przedszkolu lesnym jest towarzyszenie dziecku w jego rozwoju
poprzez obserwacje, ktorej celem jest rozpoznawanie jego potrzeb oraz stwarzanie mozliwosci
do ich zaspokajania. Nauczyciel petnigcy role towarzysza jest Swiadomy tego, ze kazde dziecko
jest inne, ma odmienne potrzeby, roznie reaguje w okreslonych sytuacjach. Stwarza mozliwosci
do checi poszukiwania przez dziecko, tworzy przyjemna atmosfer¢ w grupie .Jest opieckunczy,
nie nadopiekunczy i ma zaufanie do dziecka, jego decyzji i wyborow.
Towarzysz lesnych przedszkolakow jest sSwiadomy swoich mocnych i stabych, stoi na strazy
bezpieczenstwa 1 zdrowia dzieci. Kocha nature i naturalny rozwoj. Wspotpracuje z rodzicami
dzieci w celu jednolitego oddziatywania pedagogicznego. rola wychowawcy polega raczej na
asystowaniu dzieciom i udzielaniu im wsparcia w dziataniu niz na kierowaniu ich

poczynaniami, stosowaniu nakazow 1 zakazoéw.

RODZzZIC

Kazde dziecko moze sta¢ si¢ leSnym przedszkolakiem, bo jego naturg jest odkrywanie
Swiata, eksplorowanie otoczenia oraz odbieranie bodzcoOw z otoczenia wszystkimi zmystami.
Rodzic lesnego przedszkolaka to osoba, ktora jest $wiadoma celow, idei, senséw i korzysci
jakie ptyng z edukacji w naturze. To czlowiek wspolpracujacy z nauczycielem w celu

jednolitego oddzialywania pedagogicznego, a takze zaangazowany w zycie przedszkola.

PRZYRODA-WYCHOWUJE | EKSCYTUJE

Kazda forma wyjscia na powietrze to dla dzieci frajda, jednak przebywanie na lace czy
w lesie rozbudza ciekawo$¢ 1 zainteresowanie $wiatem. Dzieci odbieraja wtedy przyrode
wszystkimi zmystami, zwracaja uwage na jej najmniejsze szczegoly, zadaja pytania. Edukacja
le$na pozwala na wigksze ksztattowanie indywidualnos$ci dziecka — kazdy maluch przezywa

kontakt z naturg na swoj sposob.
V. Sposoby realizacji

1.Ruch na §wiezym powietrzu.
Koncepcja lesnego przedszkola umozliwia dzieciom ruchu oraz ksztaltowanie
$wiadomosci swojego ciata. Kluczowe znaczenie ruchu w rozwoju dziecka — dzieci poprzez

ruch pozostaja w kontakcie z otoczeniem, wyrazaja swoje uczucia i mysli. Samodzielny wybor



preferowanej formy ruchu i doswiadczanie jego réznorodnos$ci, np. biegania po nierdwnej

nawierzchni z naturalnie wkomponowanymi przeszkodami, tj. dziurami, gateziami itp.

2. .Cykl i rytm zycia natury.

Zapoznanie z rytmem i zyciem natury. Natura jako egzystencjalna podstawa zycia
czlowieka, stanowigca réwnowage dla zycia w miescie. Natura rozumiana jako zrédio
powietrza, zywnos$ci, materialdw budowlanych, inspiracji. Las przedstawiany jako staly
element zycia dzieci i miejsce codziennego kontaktu z przyrodg — promowanie przyjaznego
nastawiania do natury. Zrozumienie, ze nasladowanie jest wazng forma nauki. Bazowanie na
zalozeniu, ze dzieci ucza si¢ poprzez nasladowanie 1 wykonywanie powtarzajacych sie¢
czynnosci. Zapoznanie z przyrodg jako najblizszym otoczeniem dostarczajagcym wzorcow do
nasladowania. Praca zgodnie z rytmem natury. Dostosowanie programu dziennego, planéw
miesi¢cznych i rocznych do naturalnego rytmu przyrody i procesow zyciowych. Cykliczno$¢
i powtarzalno$¢ dnia, $wigt, uroczystosci, rytuatdéw jako element dajacy dzieciom poczucie

bezpieczenstwa oraz budujacy wspdlne doswiadczenie.

3. Zmysly

Doswiadczanie otaczajacego nas $wiata wszystkimi zmystami. Dos$wiadczanie
roznorodno$ci 1 budowanie obrazu $wiata przy pomocy wszystkich zmystow. Nabywanie
swiadomosci wlasnego ciata, takze poprzez podejmowanie prac recznych w przyrodzie.
Srodowisko i zywe organizmy wykorzystywane jako zrdznicowany material badawczy,
zmienny w zalezno$ci od pory roku i pogody. Stymulowanie zmystéw dzieci poprzez bogactwo
1r6znorodnos$¢ darow natury: dzwickow i odglosow (np. szelest lisci, Swiergot ptakow, dzwieki
ulewy czy wiatru szumigcego miedzy drzewami), faktur (wlochatych gasienic, ostrych szyszek,
kolczastych krzewow, migkkiego mchu, deszczu), zapachow (zapach zidl, lasu po deszczu,

kwitnacych poziomek), zmiennej temperatury powietrza (chtdd poranka, wilgotno$¢ mgty).

4. Umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne

Odnalezienie swojego miejsca w grupie oraz ksztaltowanie poczucia wspolnoty.
Swiadomo$é wlasnej autonomii oraz przynaleznosci do grupy poprzez wykonywanie takich
czynno$ci, jak: wspolne przygotowywanie positkdw, udziat w obchodach $wiat 1 festynow.
Ksztattowanie umiejetnosci wzajemnego stuchania, dostrzegania wlasnych potrzeb, ale takze
potrzeb innych, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow, wspdlpracy, wyrazania

i odczytywania emocji.



5. Lesne gry i zabawy. - Zalacznik nr. 1
Srodowisko naturalne jako $rodowisko zabaw i gier. Wielowymiarowa aktywno$é
dzieci w przyrodzie. Rozwijanie matej i duzej motoryki poprzez zabawe piaskiem, kora,

mchem, szyszkami, kamieniami, gateziami, kijami, itp.

6. Edukacja matematyczna ,,Las, dwa, trzy”
Uczestnictwo w projekcie organizowanym przez czasopismo pedagogiczne ,,Blizej

przedszkola”. Realizacja zadan i ich dokumentowanie

7. Edukacja muzyczna - Zalacznik nr 2

Natura jest najlepszym miejscem uwrazliwiania dziecko na dzwiek: szum wiatru, liSci, krople
wody, Spiewajace ptaki, pekajace patyki to tylko niektore elementy przygody z dzwickami
przyrody.

8. Bezpieczenstwo dzieci w ruchu drogowym.
Bezpieczenstwo podczas lesnych wypraw ale takze promowanie bezpiecznego poruszania si¢
w ruchu drogowym, w szczegdlnosci w trakcie wycieczek oraz czasu spedzanego poza

przedszkolem.

VI. Sposob dokumentowania

Dokumentacja wdrazania innowacji bedzie mie¢ odzwierciedlenie w :
-dziennikach zaje¢ przedszkola

-planach pracy

-materiatach wspotpracy z rodzicami

-stronie internetowej przedszkola

VII. Ewaluacja innowacji.
Koficowym podsumowujacym etapem realizacji proponowanej innowacji b¢dzie

ewaluacja, ktora umozliwi oceng, wskaze pozytywne 1 negatywne strony, wynikle w trakcie

realizacji.



VII11. Oczekiwane efekty pracy.

Dziecko uczestniczac w leSnym przedszkolu nabywa takie umieje¢tnosci jak:
1.Samodzielno$¢ sprawia, ze dziecko wierzy w swoje mozliwosci, staje si¢ pewniejsze siebie.
2.Swiadomie podejmuje czynnosci zwiazane ze zdobywaniem nowych umiejetnosci.
3.Szacunek do emocji umozliwiajacy dziecku adaptacje w nowym otoczeniu. Dziecko uczy si¢
rozpoznawac 1 nazywac emocje, a takze rozr6znia¢ uczucia przyjemne i nieprzyjemne.
4.Profilaktyka wad postawy oraz zaburzen rownowagi. Rozwdéj tezyzny fizycznej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej niezbedny jest do podjecia czynno$ci zwigzanych z naukg
Czytania 1 pisania. Czeste przebywanie na Swiezym powietrzu wzmacnia odpornos¢ dziecka
oraz poprawia kondycje.
5.Wspoldziatanie w grupie umozliwia rozwijanie poczucia wlasne] wartoSci oraz
nawigzywanie relacji rOwiesniczych. Rozwodj zmystow wplywa na odbidr bodzcow ze swiata
zewngetrznego oraz na zapamigtywanie informacji. Dziecko staje si¢ Swiadome S$wiata
zewngetrznego 1 jego zaleznosci.
6.Cyklicznos¢ (rozkladu dnia, dnia i nocy, dni tygodnia, por roku, rytuatldw) jest elementem
dajacym dzieciom poczucie bezpieczenstwa oraz wspolnotowosci. Ma takze wpltyw na rozwoj
spoteczno-emocjonalny jednostki.
7.Dostrzeganie warto$ci otoczenia przyrodniczego jest zrdédlem satysfakcji estetyczne;.
Codzienne, nieskr¢powane obcowanie z naturg prowadzi do odczuwania zyczliwos$ci, troski
1 poszanowania wobec srodowiska naturalnego
Sposoby ewaluacji:

-badania ankietowe nauczycieli
- badanie ankietowe rodzicow

-arkusze obserwacji pedagogicznej i diagnozy gotowosci szkolnej
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